


ز  ز . یک میوه روغنی ارزشمند می باشد که به علت استفاده های دارویی، غذایی و صنعتی، مورد توجه فراوان است( بنه)سق سق
ر طبیعی یا با داد. شیره غلیظ درختی به نام بنه یا درخت پسته وحشی است ر فصل خزان به طو ز تنه این درخت د ن شکاف، معمولا ا

ز گویند ر فارسی به آن سق ز تلخ تهیه شده است. صمغی خارج می شود که د ز بهترین سق ز ا ز به علت د. روغن سق اشتن روغن سق
ز جمله ترکیبات فنلی، ترپنوئیدها، استرولها، توکوفرولها و اسیدهای چرب، می تواند به عنوان جای گزین مناسبی ترکیبات ضد درد ا

.برای داروهای شیمیایی ضد درد مطرح باشد

:مقدمه



ز نرمی استخوان پیشگیری می کند• باعث درمان شکستگی های خفیف و تقویت استخوان می شود و ا
تقویت نیروی جنسی•
ر و درد های مفصلی• تسکین درد کم
رویش مجدد موهای آسیب دیده•
ز بین بردن جای آن• التیام سوختگی و ا
ر و قطره قطره آمدن ادرار• درمان تکر
ز بین برنده ماه گرفتگی پوست بدن• ا
درمان ترک لب•

:موارد مصرف



ز غیرایمن استمصرف  ر روی پوس. ممکن است باعث سقط جنین بشود. خوراکی روغن سق ر دادن آن ب ر مورد ایمنی قرا ت یا د
ر صورت بارداری یا شیردهی اطلاعات کافی وجود  .ندارداستنشاق آن د

ز بلعیدن آن بمیرندکودکان  ز حساس هستند و ممکن است پس ا ر روغن سق فی برای اطلاعات کا. به مواد شیمیایی موجود د
ر گیرد وج آنها قرا ر ایمن توسط کودکان استنشاق شود یا روی پوست  ز می تواند به طو . ود ندارددانستن اینکه آیا روغن سق

ر کودکان خودداری کنید ز د ز روغن سق ز هرگونه استفاده ا ر است ا .بهت

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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